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Mogen wij jullie vragen om aan
Nieuwsbrief jouw zoon/dochter een fluohesje

december 2025 mee te geven indien hij/zij
looptraining heeft tijdens het 2de

trainingsuur.

Dit zal vanaf nu elke woensdag zijn.

Dit ter veiligheid van uw eigen kind.

We lopen namelijk ook wel eens op
straat. Zo zijn de kinderen altijd

goed zichtbaar.

Zowel de club als het trainersteam
; zouden willen vragen om uw kind naar
Steffie de piste te begeleiden. Het kost niet veel
tijd maar is veiliger aangezien het donker
wordt en de omgeving van de piste een
werf is. Ook kunnen onze trainers jullie
aanspreken indien er zich iets voordoet.

Geboren op 04/08/2008 Steffie Lemmens
Favoriete discipline: Hoogspringen

Favoriete atleet: Noor Vidts

Waarom atletiek? ‘lk ben op jonge leeftijd begonnen owv mijn
broer (trainer Daan) en sindsdien niet meer kunnen stoppen.’
Trainer sinds: 2024

Het leukste aan training geven: ‘Bij de kinderen zijn en luisteren
naar hun. Het is leuk om even je gedachten op iets anders te
kunnen zetten na een lange dag. Plus, het zijn super lieve
kindjes!

Dit wil ik nog delen: ‘Moest er ooit iets zijn (groot of klein) ik zal je
altijd zo goed mogelijk proberen te helpen!!’
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6/12: open meeting met jeugd

- Heusden
7/12: sinterklaasveldloop

- Bree '
14/12: parkloop

- Dilsen-Stokkem
19/12: kerstmeeting

-~ Heusden
27/12: sylvestermeeting

- Heusden

Stratenlopen
13/12: slotfeest Helpshop
- Kortessem




