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Voor alle nieuwe atleten:

Er zal vrijdag 14 november een infoavond
zijn voor de ouders van alle nieuwe
atleten over hoe onze club in werking
gaat.

De info avond zal doorgaan op de club
zelf.
18u: ouders van KAN & BEN
19u30: ouders van PUP & MIN

Nieuwsbrief
november 2025

Vanaf november wordt de enquéte
afgesloten.

Maar wij geven jullie toch nog de kans om
te kunnen meedoen. Er zal namelijk
rondgegaan worden met een papier,

gedurende de maand november tijdens
de trainingsuren, zodat jullie je nog
kunnen inschrijven.

Geboren op 18/05/1978

Sven Nicolaij

Favoriete discipline: Meerkamp

Favoriete atleet: Nafi Thiam

Waarom atletiek? ‘Ben in 2008 begonnen met lopen en deed regelmatig mee aan
stratenlopen. Zo ben ik erin gerold in combinatie met de kinderen die met
atletiek begonnen.’

Trainer sinds: 2017

Het leukste aan training geven: ‘Kinderen iets bijleren en vooruitgang zien maken
op training EN op wedstrijden geeft veel voldoening’

Dit wil ik nog delen: ‘Soms vind ik het jammer dat er weinig animo is om aan
wedstrijden deel te nemen. Er is echt niks mis met een handvol keer per jaar een
wedstrijdje te doen. Je leert daar enorm veel van bij zowel op technisch vlak als
op emotioneel vlak (hoe ga ik om met winst of verlies). Ook dit is een belangrijke
stap in je ontwikkeling!’

= A
aca@val.be Atletiekclub Alken - ACA '"“FJatletiekclub_alken *

5 \E
ﬁ www.acalken.be



Wedstrijden
Z0 30/11: BK cross
— Hulshout

__ Estafette
70 16/11: Waremme

| Veldlopen
Z0 2/11: LCC veldloop ADD
— Tongeren-Borgloon
Z0 9/11: LCC-Decoloop
~——> Pelt
Z0 23/11: LCC-74ste Sint Barbaraveldloop
- — Genk




