START TO RUN

MAANDAG 31/03/25 19 UUR ATLETIEKPISTE ALKEN

Starten met joggen ? Je conditie verbeteren ? Ac Alken helpt je op weg !!

Start to run is een toegankelijk looprogramma voor beginners. Met twee korte trainingen per
week bouw je stap voor stap je conditie op. Na tien weken loop je moeiteloos vijf kilometer.

Waarom meedoen ?

. Geschikt voor alle leeftijden

Atletiekclub Alken organiseert

Start to run 2025

ETART 0 RUN

voor conditie en Fun

Start: Maandag 31 Maart 2025 om 19u00
Waar: Atletiekpiste Alken

Trainingsdagen: = Maandag om 19u00
. R . Donderdag om 19u00
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